LA MAITRISE DU FLASH

LES FLASHS - Le flash intégré (pop up)

e Le flash externe

L’équipement e Les flashs en studio
 Les flashs macro

Les sortes de flash -

Les piles

De bonnes piles pour le bon fonctionnement du flash externe.
(Avec au minimum 2000 mAh)

e Truc:Sivotre flash utilise 4 piles, garder vos & piles groupées. Noter sur chaque pile [a date et le

groupe.
e Ex.février 2020 (a)

LES REGLAGES DU FLASH

Les modes du flash

Mode de flash automatique :
TTL BL ou E-TTL : Expose-Thru-The-Lens

e C(alcule l'intensite de flash nécessaire, par 'objectif au moment du préflash
e Pour avoir cette option, le flash doit étre bien branché sur 'appareil.

La correction du flash

Régler la puissance du flash a deux endroits B eliere s o heEr

puissance du flash ['exposition de la photo

e (e bouton change la puissance du

flash intégré ou du flash externe, si + E + !
celui-ci est sur l'appareil v
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Les méthodes d’utilisation du flash B

Le flash intégré - Flash direct
Top 10 du flash externe - i
1. Flash135° dirigé vis-a-vis ['épaule e ¥
. v q-om?'t“ i‘: '
e Photos a une personne Rash et (gl
e Lorsqu'il n'y a pas personne derriere nous ® 4 ”—i‘ L=
’ I

e Plafond et mur de couleurs pales et neutre S— Flash diffusé
e Sujet de prés (moins de 5m) -
Mais lorsqu'ily a deux personnes ou plus... - h g
2. Flash135° dirigé vers l'arriére

e Photos a une ou plusieurs personnes
e lorsqu'il n'y a pas personne derriere nous
e Plafond et mur de couleurs pales et neutre
e Sujet de prés (moins de 5m)
Mais lorsqu'il y a des gens derriére nous... (Conférence, restaurant...)

3. Flash90° + réflecteur »

e Photos a une ou plusieurs personnes

Lorsqu'il y a des personnes derriere nous

Sujet de prés (moins de 5m)
e Avec petit réflecteur (intégré) : Nécessite plafond et mur de couleurs pales et neutre
e Avec grand réflecteur (externe) : Ne nécessite pas plafond ni mur

Mais si on n'a pas de réflecteur ...

k. Flash 90 Dirigé vers larriére (d 135°)
e Photos a une ou plusieurs personnes le flash donne un éclairage
e Nécessite plafond et mur de couleurs pales et neutre plus naturel et éclairent
e Sujet de pres (moins de 5m) mieux les yeux. ©

Mais si on n'a pas de mur, ni plafond, ni réflecteur...

5. Flash 45° +diffuseur plastique

e Photos a une ou plusieurs personnes
e Sujet de prés (entre 3 et 5m)

Mais si on n'a pas de diffuseur plastique...
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6. Flash45° +diffuseur grand-angles intégre

e Photos a une ou plusieurs personnes
e Sujet de prés (entre 3 et 4m)
Mais si le sujet est trop loin...

7. Flash 45°

e Photos a une ou plusieurs personnes

e Neécessite plafond et mur de couleurs pales

et neutre

e Sujet de loin (plus de 5m)
Mais si le sujet est encore plus loin...

8. Flash 0° direct + diffuseur plastique

e Photos a une ou plusieurs personnes
e Sujet de tres loin (plus de 6m)
Mais si le sujet est encore plus loin (église)...

9. Flash 0° direct

e Photos a une ou plusieurs personnes
e Sujet de trés loin (plus de 8m)
Mais si le sujet est encore plus loin (église)...

Avec le diffuseur grand-angle intégre,

la lumiére du flash est plus élargie

Page 3/8

grand angle

Q@

De 18 a 35mm

A 70 mm et plus

10. Flash 0° direct - diffuseur grand-angle intégré

e Photo de grand groupe avec une lumiére pas idéale (soleil de midi, intérieur, soir...)

A A A A
Y4 N\ A\
135° 90° 45° DIRECT
Lumiere plus égale et Lumiere plus égale, Lumiere inegale, yeux Pas tres avantageux,
naturelle, yeux bien yeux mieux éclaires. mal eclairés. Conviens traits durs, créer des
éclairés. Conviens Conviens pour les pour les sujets un plaques blanches.
pour les sujets pres. sujets pres. Meilleur peu plus loin. Conviens pour les
Meilleur résultat avec resultat avec le Meilleur résultat avec sujets plus loin.
le flash vis-a-vis réflecteur intégré le diffuseur plastique Meilleur avec le
l'epaule diffuseur plastique
J\ J\_ J
Y Y Y Y
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Cours 7 : La maitrise du flash

LES MISES EN SITUATION

L'anniversaire

Faire de beaux portraits et garder les lumiéeres des bougies. 1

Page 4/8

Les modes avec le flash

. min. . auto

o:
position selon le posemétre~

e Circonstance : lumiére tamisée soudainement, mur et 2V€r'ﬁer5'le"p°5'“°” iz -

plafond pale

o Difficulté : rapidité du déroulement

e Lieu semblable : Conférence, mariage avec centre de

table et chandelles...

bien le sujet, corriger au besoin.—

3 188 trop élevé?

P R -

HOO®

Flash ou trépied (ISO min. et stabilisateur OFF)

Balance des blancs? (couleur)
. choisir la source de lumiére correspondante

Mode : ideal lorsque le déroulement de l'activité va trés vite et qu'on n'a pas

le temps de faire des tests photos.

Méthode pour le flash

lorsque vous avez

beaucoup de sujets ou vis-a-vis I'épaule lorsque vous avez un petit groupe.

Pratique flash externe en équipe de 2

(Choisir un décor éclairé et loin derriére le sujet)

Réglages : Mode P, 15O min., PZ]0, WB auto

Faire chaque point pour un sujet de LOIN et de PRES

Direct avec et sans diffuseur
A 45°avec et sans diffuseur
A 90°avec et sans réflecteur
a135°

Le meilleur résultat pour :

1. Sujet de loin:

:

2. Sujet de pres

www.formationphotoquebec.com
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____________________________________________________

Vocabulaire 5 RS \._' ] m
Lumiéres parasites : Toutes lumiéres qui o . 48 £y N parasites
eclairent notre sujet et sur lesquelles nous ' L bPa -
n'avons pas le controle.

Ex.: soleil, lampe, lumiére de rue, etc.

____________________________________________________

___________________________________________________________________________

Avec le flash, garder l'arriere-plan clair.

Grace au mode M on peut ralentir a vitesse et augmenter '1SO
pour garder l'arriere-plan clair avec le flash.

Attention, si la vitesse est trop lente et que votre sujet bouge, il y
aura deux sujets : un éclairé par le flash et un éclairé par la
lumiére parasite.

Attention, puisque le sujet est en mouvement on doit utiliser les
vitesses respectives apprises au cours 1.

Puisque le flash aussi aide a figer le sujet, grace a son eclaire
puissante et tres rapide, on peut ralentir notre vitesse d’un cran.

Y. XX Y XX

e 1/1250u + sujets en mouvement

PR LTS e 1/60 ou + sujets qui posent
Le resto
. o o Résultats du resto
Faire de beaux portraits intérieurs en lumiere faible et
garder l'arriere-plan clair. Ouverture -
e Circonstance : lumiére tamisée et plafond pale Vitesse -
o Difficulté : ne pas déranger les clients autour
. L!eu sgmblable - conférence, maison le soir, salle de Posemétre -
réception...
R . . ISO :
Mode : lumiere constante et il est facile
de faire quelques photos tests. Flash :
Meéthode pour le flash : pour e
ne pas aveugler les gens derriere + une palette pour bien '

eclairer les yeux.
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Veérifier si 'exposition représente -
@ 2b|en le sujet, corriger au besoin.— D

)
)

3 180 trop élevé? -

Flash ou trépied (ISO min. et stabilisateur OFF)
Balance des blancs? (couleur)

f .chom a source de lumiere correspondante

Le champ

1. SANS FLASH : REGLER L'EXPOSITION
ISO min., WB auto

L'ouverture

Faire de beaux portraits extérieurs de nuit et garder
['ambiance.

e Circonstance : lumiere faible et sans plafond, ni
mur

e Difficulté : manque beaucoup de lumiére

e Lieu semblable : Feux de camp, camping, bois,
extérieur de nuit...

La vitesse

Mode : Lumiere constante et il est
facile de faire quelques photos tests.

2. CORRECTION DE L’EXPOSITION
Corriger au besoin avec le tableau

Méthode pour le flash :
pour une lumiere moins directe et pour ne pas perdre
trop de lumiere.

Résultats du champ
Ouverture :

(refléter, diffusé ou direct)

Vitesse :

Posemeétre : 4. BALANCE DES BLANCS FLASH

[SO :

Flash :

WB :

www.formationphotoquebec.com
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La rue Résultats de la rue
' ‘ _ ‘ Quverture :
Faire de beaux portraits en ville de nuit et garder
['ambiance de la rue. Vitesse :
e Circonstance : lumiere parasite et sans plafond Posemetre :
o Difficulté : garder les lumiéres de rue sans flou
o Lieu semblable : feu de camp, ville... 150 :
Mode : Lumiére constante et il est facile Flash :

de faire quelques photos tests. WB -

Methode pour le flash :
+réflecteur pour rebondir la lumiere, puisqu'il n'y a pas de mur, ni plafond et que le sujet est
pres.

Pratique du flash externe et mode M 1. Corriger ['exposition
(Choisir un décor éclairé et loin derridre le suiet) du decor a l'aide du
oisir un decor eclairé et loin derriere le suje
J tableau POUR SOUSEXPOSER -
Réglages : Mode M, 150 raisonnable, WB auto, 2. Ensuite, mettre le flash
ouverture grande, 3. Corriger la couleur en
vitesse 1/60 ajoutant la gelatine
L'église p -
Résultats de l'eglise
Portrait de loin a l'intérieur de jour et garder l'arriere- Ouverture:
plan clair. Vitesse -
o Circonstance : lumiere tamisee, plafond tres haut, Posemétre -
sujet loin OSEMELre -
o Difficulté : garder ses distances IS0 -
e Lieu semblable : Eglise, magasin, palais de justice, '
aréna, patinoire interieure, grande salle Flash -
Mode : Lumiéere constante et il est facile de WB -
faire quelques photos tests.
Méthode pour le flash : sur le sujet, avec un diffuseur pour adoucir la

lumiere et parce que le sujet est loin.
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Resume : Difficultes avec les lumieres ambiantes

Le resto Le champ

L'eglise

b

=y

-

LE FLASH détriment d'avoir un peu
Les options du flash

1.

Lumiére ambiante tres Lumiere ambiante Bonne lumiere Lumiére ambiante
faible, donc on augmente absente, donc on ambiante, donc on importante, donc besoin
['ISO au augmente ['1SO au augmente ['1SO au d'une vitesse minimum
raisonnable. raisonnable. besoin et on utilise une de pour figer les

Vitesse minimum: Aucune lumiére ne vitesse minimum de sujets vivants. On

ou_____silessujets parasite donc vitesse = augmente ['1SO au

bougent. entre et est besoin.
acceptable.
Astuces

Pour récupérer un peu de
lumiére, on peut ralentir
d’un cran la vitesse, au

RAW, on peut récupérer
la photo, lors du
traitement.
de flou.

Flash slow : Le flash avec une vitesse d'obturation plus lente, selon la lumiére qui a dans la
scene. Souvent la photo est beaucoup trop claire et floue. (Mode Av pour Canon)

Flash yeux rouge : Preflash qui vient fermer [a pupille de ['ceil, avant la photo. Avec le flash
externe, il est tres rare que quelqu’un ait les yeux rouges, car on ne ['utilise presque jamais
directement.

Flash deuxiéme rideau (rear) : flash a la fin de la
photo et permet de figer le sujet a la fin de son
mouvement. Peu importe votre sujet, c'est mieux
de toujours étre sur le deuxieme rideau.
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